




Актуальность пособия:
1. Внесение разнообразия в физические игры и занятия.

2. Эффект новизны в использовании знакомых упражнений.

3. Объединение физкультуры с игрой, как условие для наиболее 

полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности.

4. Повышение интереса к занятиям, придание им необходимой 

эмоциональной окраски.



Цель:
Повышение двигательной активности детей в образовательной деятельности, подвижных играх 

и упражнениях.

Задачи: Обеспечить высокую двигательную активность, совершенствуя движения детей и их 

физические качества.

-Развитие творческого воображения, стремления к активности и самостоятельности.

-Повышение интереса к процессу движений с использованием нестандартного оборудования.



«Куб» для физического развития детей. Легко трансформируется, многофункционален, 

вариативен, развивает детскую фантазию и воображение, активизирует двигательную 

активность, рассчитан на все возрастные категории от 3 до 7 лет, отвечает гигиеническим 

требованиям (легко моется, безопасен).
«Куб» используется как основа для полосы препятствий во время самостоятельной и 

совместной деятельности детей физкультурно-оздоровительной направленности (НОД, 

развлечения, бодрящие гимнастики и т. д., для подлезания и перешагивания. Из эластичных 

резинок сделан лабиринт для пролезания. Дети с большим удовольствием лазают, прыгают, 

выполняют всевозможные упражнения, играют в подвижные игры.



С помощью конструкции «Куб» можно организовать сценки, представления, кукольный 

театр. «Куб» можно использовать как ограничитель пространства, для организации развивающих 

центров, основу для помещения иллюстративного материала различной направленности. 

Например, внутри «Куба» выставочный павильон, посвященной творчеству писателя или 

художника. Иллюстрации могут быть прикреплены в карманы разными способами к 

каркасу «Куба». Снаружи «Куба» в те же карманы может быть размещен другого рода 

иллюстративный материал, например, игры по математике, обучению грамоте, или рисунки 

детей. «Куб» может быть посвящён 4 временам года.



Куб используется и для различных гимнастик, и в физических упражнениях, в спортивных 

досугах, прогулках и т. д.

Пособие помогает эффективно сохранять и укреплять здоровье дошкольников, приобщать их к 

ЗОЖ.

Пособие построено на принципах:

- непрерывность (возможность использовать постоянно в любое время;

- добровольность (вызывать желание с ним действовать, а не принуждать);

- доступность упражнений;

- чередование организованных форм с самостоятельной двигательной деятельностью.

Оборудование можно использовать как в здании, так и на участке детского сада в теплое время 

года. Оборудование обеспечивает : игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников.Этому многофункциональному оборудованию, 

можно найти огромное разнообразное применение, не только для физического развития 

детей.


